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ni tuulenvire. Se tuo muka-
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tuoksua. Rannan savusau-
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an taydellisestd saunomiskokemuksesta mielelldni
ista ilmaisua "loyvlvhekuma”, Tissd omassa saunassa-
tavoittaa pari kertaa keséssé, mutta jo se riittdd teke-
tisen onnelliseksi.

N SUOMEN alueella on luultavasti saunottu jo
) 000 vuoden ajan. On ilmeistd, ettd esivanhempam-
at jonkinlaisen hikoilukylvyn ja toivat sen tullessaan
dkaakon suunnalta viimeisen jadkauden jilkeen.

n sana "sauna” on vanha ja omaperdinen. Silld on
sa virossa, muissa itimerensuomalaisissa kielissi ja
Niissi se voi tarkoittaa myos pientéd tupaa tai maa-
ttua kuoppaa.

tuoppasaunat, muinaissaunat, olivat yksinkertaisia
itettyja, telttamaisia kotasaunoja, joissa kiukaana
pan pohjalle ladottu kivikasa, Pekka Tommila kertoo.
iti pystytettiva ja purettava kotasauna sopi kivi-
etsistykseen ja kerdilyyn perustuvaan eliméntapaan.

- Pronssikaudella syntyi toisen sukupol-
ven sauna, rinteeseen kaivettu maasauna.
Koska sen kolme seini olivat maan sisélli,
tarvitsi rakentaa vain oviseini ja kalteva
katto puunrunkojen varaan ladotuista tuo-
hista ja turpeista.

SAUNOJEN KOLMAS sukupolvi syn-
tyi rautakaudella, ajanlaskumme alun

jilkeen. Tyokalujen kehityvksen mydta

muuttui myds hirsirakentaminen. Taidot
nakyivit talojen lisiksi saunoissa, jotka
muuttuivat maanpiéllisiksi mikeiksi.
noja voi kutsua nykyisten saunojemme
“dideiksi”. Ne tiyttivit suomalaisen kanta-
saunan tunnusmerkit; hirsinen, nelinurk-
kainen huone, loiva harjakatto, luonnon-
kivistd ladottu kiuas ovensuun nurkassa,
lauteet periseinélli ja sopiva ilmanvaihto,
eli "rippina liki lakea”,
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irvenseldltd puhaltaa pie-
ni tuulenvire. Se tuo muka-
naan aavistuksen savun-
tuoksua. Rannan savusau-
nan kiukaan alle on viri-
tetty tuli. Liekit nuolevat
pesddn ladottuja harmaa-
leppéahalkoja. Savu tanssii
hiljalleen ulos avonaisesta ovesta ja levida
kesailtaan.

Tissi hetkessd on taikaa, yhteys aiko-

jen taakse, syville yhteiseen muistiimme.
Savusaunaa voi pitdd kantasaunanamme.
Kylpemisen lisiksi sen tummassa sylissd
on sukupolvesta toiseen sekd synnytetty
lapset ettd valmisteltu vainajat viimeiselle
taipaleelleen.

Arkkitehti Pekka Tommilan savusau-
na nimeltd Tuomas, "kalevalalainen kyl-
pemd”, on pystytetty Péijanteen rannalle
Luhankaan. Tommila on eldkkeelld ole-
va talonrakennustekniikan yliopettaja,
joka on julkaissut useita oppaita saunojen
rakentamisesta ja niiden historiasta.

Tommila on ollut Saunaseuran aktiivi-
nen jisen yli kolmekymmenté vuotta. Hin
on eliménsi varrella 16ylytellyt monissa
maissa ja sadoissa erilaisissa saunoissa.
Silti vksi muisto on ylitse muiden.

- Pikkupoikana vietin kesidni sukulais-
ten luona Siikaisissa, Otamon kylissa. Ta-
lon sauna oli 1800-luvun lopulla raken-
nettu satakuntalainen iso ja korkea rithi-
sauna, hiin kertoo.

- Kiipesin isiin kanssa lauteille ldhelle
katonrajaa. Oli viimeinen loylyvuoro, val-
tavan kiukaan hohkaava kuumuus oli tait-
tunut suloiseksi lammaoksi. Siitd sihahti
viipyilevi, samettinen l6yly, joka nosti kylpijan kuin enkelin syliin.

Toista samanveroista saunaa ei eldmin varrella ole tullut
vastaan.

- Kiytén tdydellisestd saunomiskokemuksesta mielellini
raamatullista ilmaisua "6ylyhekuma”. Tissd omassa saunassa-
ni sen voi tavoittaa pari kertaa kesiissd, mutta jo se riittii teke-
mién ihmisen onnelliseksi.

NYKYISEN SUOMEN alueella on luultavasti saunottu jo
ainakin 10 000 vuoden ajan. On ilmeistd, ettd esivanhempam-
me tunsivat jonkinlaisen hikoilukylvym ja toivat sen tullessaan
tinne etelikaakon suunnalta viimeisen jiikauden jilkeen.

Suomen sana “sauna” on vanha ja omaperidinen. Silla on
vastineensa virossa, muissa itimerensuomalaisissa kielissi ja
saamessa. Niissi se voi tarkoittaa myos pientd tupaa tai maa-
han kaivettua kuoppaa.

- Maakuoppasaunat, muinaissaunat, olivat yksinkertaisia
taljoin peitettvjd, telttamaisia kotasaunoja, joissa kiukaana
toimi kuopan pohjalle ladottu kivikasa, Pekka Tommila kertoo.

Nopeasti pystytettivi ja purettava kotasauna sopi kivi-
kauden metsdstykseen ja kerdilyyn perustuvaan elimintapaan.

— Pronssikaudella syntyi toisen sukupol-
ven sauna, rinteeseen kaivettu maasauna.
Koska sen kolme seindi olivat maan sisalla,
tarvitsi rakentaa vain oviseini ja kalteva
katto puunrunkojen varaan ladotuista tuo-
hista ja turpeista.

SAUNOJEN KOLMAS sukupolvi syn-
tyi rautakaudella, ajanlaskumme alun

jilkeen. Tyokalujen kehityksen myvota

muuttui myds hirsirakentaminen. t
nakyivit talojen lisdksi saunoissa, jotka
muuttuivat maanpéillisiksi mokeiksi.

— Niitd taidokkaasti veistettyja hirsisau-
noja voi kutsua nykyvisten saunojemn
"dideiksi”. Ne tayttivit suomalaisen kanta-

e

saunan tunnusmerkit; hirsinen, nelinurk-
kainen huone, loiva harjakatto, luonnon-
kivisti ladottu kiuas ovensuun nurkass
lauteet perdseiniilld ja sopiva ilmanvaihto,
eli "riappind liki lakea”.
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Vicla 1930-Iuvulla puolet kaikista saunoistamme oli savizsas
noja. Sotien jilkeen savusaunojen suosio hiipui, mutta nouss
alkoi hiljalleen taas 1980-luvulta. Talld hetkelld savusaunoia o=
maassamme arviolta reilut 25 000, kun kiytossi olevia saunois
kaikkiaan on noin 3,2 miljoonaa.

Lithtokohta perinteisen kylpykulttuurin vaalimiselle on met
tyystin erilainen kuin sata vuotta sitten.

- Savusauna oli 1900-luvun alkuun asti tarpeellinen arkis
rakennus, jossa kylpeminen oli vain askare muiden joukosss
Sielld muun muassa palvattiin lihat, savustettiin kalat ja tehts
maltaita. Siind myds asuttiin ja pidettiin eldimii ennen uudis-
tilan muiden rakennusten valmistumista

Hohtaviin kaakeleihin ja sihkokiukaas
drhikkisn 16ylyyn tottuneille nykyihme-
sille kiireettn kylpynautinto perinteisesss
ulkosaunassa on jotain ennen kokematon-
ta, jopa ylellisti.

KUNNON SAUNAN RESEPTI CN
Tommilan mielestd yksinkertainen. Sau
natilan pitdi olla riittavin iso, vihin
kymmenen kuutiota. Loylyn on lihdetiass
ainoastaan kuumista kivista, ja ilmanvaib-
to pitdd jarjestdd oikein kiuastyypin mu-
kaan.

Savusaunojen rakennustapa vakiinte
eri puolilla Suomea hieman erilaiseks:
Eroja on muun muassa kiukaan tulipeszs
aukeamissuunnassa seki lauteiden raken-
teessa. Linnessd sauna on yleenséd ko
keampi ja isompi kuin idissi.

- Téhiin vaikutti polttopuu. Iddssa re
hottaa loputtomasti saunan lammit
seen sopivia lepikkoja. Lannessd niita &
ole, mutta esimerkiksi Pohjanmaalla kas-
vaa runsaasti kituliaita "rikidkuusia”. Leppd ja kuusi palavat e
tavoin, Kuusi palaa kipindiden korkealla liekilld, joten tulipe
sitnkin on oltava korkea. Sen vuoksi palonaran rakennuksenks
pitdi olla korkea, Tommila selittii.

Ttse hiin kelpuuttaa limmityspuuksi vain harmaalepan.

- Sytykkeeksi en koskaan kiytéd tuohta. Se tuottaa ilmaan kis-
kerid "tikua”. Sanomalehti on tarvittaessa kiypd sytyke. Tuomak-
sen limmittimiseen riittdd kolme pesillistd noin puolimetrisia
ja miehen kiisivarren paksuisia leppiklapeja. Yksi pesillines
palaa puolisen tuntia. Siintyméaikad on varattava tunnin verran
Sen jilkeen enkelin syli on valmis vastaanottamaan kylpijansa «

ta. Oikealla: Ke

Lisiitietoa savusaunoista: Suomen Saunaseura 1y,
www.seuna,fi (mm. ldmmitysohjeita) sekd Risto
Vuolle-Apialan kirjat, kustantaja Moreent.
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